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por un mundo justo, libre y diverso.

Marcela Arévalo

A Damian: por defender su alegria.
Patricia Barrén
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Que no te digan...

Que no esta bien
cOmo Ccaminas.

Que no esta bien
cOmo te mueves.

Que no esta bien
a lo que juegas.

iSiéntate bien,
t01 agsi no eresl




Los nifios
juegan con tierra.

ORI p S
al karateka.

Las nifias, ,
alas mufiecas.
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Tienes

que ir O también
en linea como un robot,
recta.
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Ser como una
marioneta.

que no piensa
ni protesta.




Aunque S | W) e y te aseguren

te digan que de
a ti ESO
que eso ta
€s una te tienes
enfermedad, que curar...



Oye bien lo que te digo: que existe una medicina

para curarte de aquello
que los demas
alucinan...



Lo primero que

has de hacer

es que sepas que
no hay nadie,

absolutamente NADIE



con derecho a decir cémo T eres un ser como todos,

es que t que giente y también decide

tienes que ser.




Y nadie,

esctchalo bien,

puede decirte




~ Una persona feliz
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AUTORA
Marcela Arévalo

Cuando era nifia leyé Oliverio Twist y La cabafa del tio
Tom, libros que la marcaron. Quizd desde entonces
temas como la injusticia o la desigualdad son sus referen-
tes. En sus ratos libres le encantan el cine, los libros, la
musica, las plantas, sus gatos. Marcela piensa que ante
un mundo tan violento y consumista, hacer libros para la
infancia y adolescencia es gratificante y liberador. Algin
dia quisiera trabajar para las nifias y nifios migrantes. De
haber sido un animal, seguramente seria un delfin.
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ILUSTRADORA
Patricia Barron

Cuando era nifia le gustaban los cuentos y todavia
recuerda el primer libro que la hizo llorar; lo cierto es que
dibujar mientras los escuchaba la hacfa sentir tan libre
como jugar en la calle. Hoy en dia disfruta de leer,
cocinar, bordar y expresarse con imagenes, colores,
formas y texturas. A Patricia le gusta platicar con nifies y
jévenes, pues le parecen més interesantes y divertidos
que muchos adultos. De haber sido un animal, le hubiera
gustado ser un ave, pero jnunca en una jaula!
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;Cuantas veces nos han dicho lo que tenemos que hacer,
decir o hasta sofiar sin preguntarnos siquiera si estamos de
acuerdo o no? Este libro trata de eso. De que seamos perso-
nas sin prejuicios ni temaores a ser lo que queramos y vivamos
en el mundo mas ligeras y ligeros... jcomo un colibri! Y tam-
bién para que las personas adultas dejen de presionar a las
infancias a comportarse como ellas y ellos creen que debe-
rian. Que no te digan es un llamado para vivir en libertad.
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